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amandes roties au tamari, poivre et sésame

en apéro

pour 140 g (1 tasse) d’amandes
temps de préparation : 5 minutes
temps de cuisson : 25 a 30 minutes

sans gluten - végétalien

découvrir la recette



http://plus.lapresse.ca/screens/aef396b1-b450-48f5-94ed-363430e47a63%7c_0.html

@)

salade aux trois betteraves, taleggio,
grenade et pacanes caramélisées

en entrée

pour 6 personnes

temps de préparation : 15 minutes
temps de cuisson : 45 a 60 minutes

sans gluten - véganisable en utilisant un fromage végétal ou en omettant le taleggio

découvrir la recette



http://plus.lapresse.ca/screens/cd0c69a9-bd63-4e96-83b5-0fdb2d0441d4%7c_0.html

@)

courges farcies au quinoa, choux de Bruxelles,
feta, grenade et pistache

en accompagnement ou en plat végétarien
pour 6 a 8 personnes
temps de préparation : 20 minutes

temps de cuisson : 50 a 60 minutes

sans gluten - véganisable en utilisant un fromage végétal et en remplagcant le miel par du sirop dérable

découvrir la recette



http://plus.lapresse.ca/screens/b57fa1b1-d2ad-48be-8433-6e230bf281bc%7c_0.html

O

gigot d'agneau rbti ail, origan et citron

en plat
pour 6 personnes
temps de préparation : 20 minutes

temps de cuisson : 1 h 15 minutes

découvrir la recette



http://plus.lapresse.ca/screens/a3474e55-de61-4537-b5aa-323f5e737753%7c_0.html

&)

biscuits a la cardamome et aux pacanes

au café ou a offrir

pour environ 16 biscuits

temps de préparation : 30 minutes
temps d’attente : 2 h a toute la nuit

temps de cuisson : 10 minutes

découvrir la recette



http://plus.lapresse.ca/screens/e9c4c57e-9152-479f-ba1e-2c408460283f%7c_0.html

(©)

chocolat maison a offrir

a offrir

pour 1 pot Mason de 500 ml (2 tasses)
temps de préparation : 10 minutes
temps d’attente : 2 h

sans gluten - véganisable en utilisant du chocolat noir certifié végane ou cru

découvrir la recette



http://plus.lapresse.ca/screens/f3d0c44f-c009-43e4-a77b-2abba6c88412%7c_0.html
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horchata végétale express

a boire

pour 6 personnes

temps de préparation : 10 minutes
temps de cuisson : 7 a 10 minutes

sans gluten - végétalien

découvrir la recette



http://plus.lapresse.ca/screens/8bf71fda-e787-4975-9b27-69513bda69d9%7c_0.html

semifreddo figues et miel

au dessert

pour 6 personnes

temps de préparation : 30 minutes
temps de cuisson : 15 minutes

temps d’attente : 6 h a toute la nuit

découvrir la recette



http://plus.lapresse.ca/screens/12e2e8cd-9d95-49a2-a005-a8621a9ac55e%7C_0.html
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pomme et grenade fizz

a boire
pour 1 cocktail
temps de préparation : 5 minutes

variante avec ou sans alcool

découvrir la recette



http://plus.lapresse.ca/screens/b0a084db-cf4f-43b7-9c1b-bc00f1142970%7c_0.html

Plus dinspirations et recettes
sur mon blog christelle is flabbergasting

Ces recettes ont été partagées originellement dans I'application La Presse+, et j’avais envie de les réunir
dans un petit livret. Voila pourquoi un lien vous redirige vers les recettes a chaque bas de page.
Vous pouvez accéder aux recettes depuis un navigateur internet, sur ordinateur ou téléphone.

Les éditions ne sont malheureusement plus disponibles sur Ipad.

© Christelle is flabbergasting x La Presse+ — Aucune reproduction autorisée. Usage personnel uniquement.
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